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Medailistka

Japonsko je krasobruslarska velmoc. Pouze hrstka
vybranych bruslaf ma Sanci startovat na japonském
narodnim Sampionatu, kde se soutézi na svétové
urovni. Na ledé se potkavaji i mladik Cukasa, ktery
obétoval brusleni cely svij Zivot, ale jeho sny se
roztristily, a divka Inori, ktera se na vlastni pést snazi
stat krasobruslarkou. Jejich osudy se proplétaji, kdyz
se Inori stane zavodnici a Cukasa jejim trenérem.
Spole¢né s obrovskou vasni touzi po svétovém
uspéchu!

Curumaikada je japonskd mangaka, tedy autorka
mangy, zndma predev§im jako tvirkyné sportovni
série Medailistka. Série zacala vychazet v roce 2020
v Casopise Monthly Afternoon nakladatelstviKodansha
a sleduje svét zavodniho krasobrusleni. Curumaikada
je autorkou scénare i kresby. Pro Medailistku je
charakteristické detailni zachyceni pohybu na ledé,
vyrazna mimika postav a dliraz na jejich emoce,
ambice a prekonavani vlastnich limitd. Manga si
v Japonsku ziskala vyrazné uznéani a obdrzela mimo
jiné Shogakukan Manga Award a Kodansha Manga
Award.

Japonska manga

Manga je oznaceni pro komiksy pochdazejici
z Japonska, kde tvofi vyznamnou soucédst popularni
kultury a vychazeji pro déti, dospivajici i dospélé. Na
rozdil od vétsiny evropskych a americkych komikst
se tradicni manga cte zprava doleva - tedy od ,zadni”
strany knihy smérem k levé a stejnym smérem se

obvykle ¢tou i jednotlivé panely a bubliny.

Manga byva casto ¢ernobila a je typicka vyraznou
pracismimikou,pohybem,emocemi,tempemvypravéni
a vizualnimi symboly. Vyjimecna je také obrovskou
Zanrovou rozmanitosti: miZe vypravét o sportu, skole,
historii, fantasy, romantice i kazdodennim Zivoté a nenf
urc¢ena pouze détskému publiku.

CREW MANGA

pracovnl IISt MRNSOBRUSLNRSKYATE TR -t
Krasobruslarsky test .
PRVNI STUPEN C T g, )
ZAKLADNICH SKOL

Tento list je Cisté zabavny,
vhodny pro zaky prvniho
stupné zakladnich Skol. Pro-
vadi déti nékolika jednodu-
chymi ukoly, které maji rese-
ni vepsané pfimo u zadani
tkold.

Kreativni je pouze posledni
Ukol, kde ma c¢tenar navrh-
nout svij vlastni krasobruslarsky kostym. K dispozici ma
obrys postavy, na kterou miize sv(j kostym vtisknout. Je
vhodné pouzit tuzku a pastelky, pfipadné fixy. Doporucuje-
me vyvarovat se temperdm nebo vodovkam, aby nedoslo
k pfipadnému zniceni zbytku testu.

Pracovni list
Medaile

PRVN/ | DRUHY STUPEN
ZAKLADNICH SKOL

Tento list je odménovy. Cte-
nafi motivovani pracovnimi
listy si mohou medaili vybar-
vit a pouzit pravé jako medai-
li, pfipadné také jako zalozku.
Doporucujeme tento list vy-
tisknout na tvrdy papir nebo
vyslednou medaili podlepit.

CREWMATER
Medaile ma v horni casti

naznaceny otvor. Je vhodné jej prorazit dérovackou, prosit
jehlou, pfipadné opatrné vystfihnout nizkaminebo vyfiznout
papirenskym noZikem. Otvorem miZete protahnout stuhu
nebo provazek, aby se medaile mohla zavésit na krk.

Jako zélozka se da ohnout naptl a do jejiho zdhybu Ize
vlozit stranu knihy. Pfipadné se otvorem m(ize protdhnout
ozdobny provazek, tfasen nebo $nlirka s korélky, aby
zdalozka v knize vypadala pékné.

K dostani na
www.obchod.crew.cz
a u dobrgch knihkupcd.
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MUSIVELKVISEN] i»

Pracovni list
Mij velky sen
Vék: 3.-5. tfida

Cas: pfiblizné 30-45 minut

Témata: sen, motivace, prekazky,
podpora, vytrvalost, nedspéch

Forma: samostatna prace + moznost
zavérecné diskuse ve tfidé

airst
Zsvm

[ (3]
: 2ol | . 2ol |
oo . L Kaosanina | P Kdosanina |
Vzdélavaci cile CrReAmiin N&J @ < S @J
74k charakterizuje motivaci hlavni postavy, rozliuje mezi
cilem, pfekazkou a prostifedkem k jeho dosazeni, vyhledava - e °
\ Prex 1@ prostr ) , y . Ukol Jaky je TVUJ sen?
souvislosti mezi jednanim postavy a nasledky, formuluje o o o )
vlastni nazor a dokaze jej jednodude zd(ivodnit. Zaroveri Déti zde premysli nad vlastnimi kroky ke svému snu.
pfenasi téma literarniho pfibéhu do vlastni zkuSenosti. Dilezité je d&tem vysvétlit rozdil mezi snem a prvnim
Nehodnotime velikost détského snu. ,Chci se naudit dosazitelnym cilem.
zavazovat tkanicky” je stejné legitimni odpovéd jako ,Chci byt slavny fotbalista” je sen.

.chci vyhrat olympiadu”. Cilem je pochopit princip

sen — konkrétni krok — piekdzka — pomoc — postup. »Budu trikrdt tydné trénovat praci s micem® je konkrétni krok

k dosazeni cile.
Ukol Inori ma sen

Netrvdme na formulaci konkrétniho sportovniho titulu
nebo soutéze. Smyslem otazky je ovérit, ze dité pochopilo
zakladni motivaci hlavni hrdinky.

Ukol Co bys poradil/a Inori?

Prace s psanym projevem. Tento Ukol je bez jednoznacné
spravné odpovédi. Hodnotime predevS§im schopnost

formulovat podporujici a smysluplné sdéleni.
U casti s krouzkovanim slov neni pouze jedno spravné
feSeni. Za nejvystiznéjsi Ize povazovat vytrvald, odhodlan3,

snazivd, pfipadné odvazna. Dilezitéjsi nez presny vybér je Nevzdévej se, protoZe...
schopnost jej zdlivodnit.

Pro mladsi déti Ize nabidnout zacatky vét:

Nezapomer, Ze...

Ukol Co Inori pomaha a co ji stoji v cesté? KdyZ se ti néco nepovede...
Ctenafi zde rozdé&luji pozitivni a negativni prvky, které Inori
stoji v cesté za velkym snem. Spravné feSeni naleznete
u ukolu. Nékteré odpovédi mohou byt pfedmétem diskuse. Ukol Co si odnese$ z ledu?
Napfiklad strach nemusi ¢lovéku pouze prekazet — nékdy
ho miize motivovat k pfipravé. Dilezité je, zda zak dokaze
svij vybér vysvétlit.

Podle mé dokazes...

Tady neexistuje spravné reseni. Pravé rozdilné odpovédi
jsou materialem pro naslednou diskusi.

Tip:
Jedna otdzka pro spoleénou diskusi.

Ukol Kdyz se néco nepovede...
Metodicky cil ukolu je prace s neispéchem a uvédomeéni, ze

vytrvalost neznameng, ze Clovék nikdy nezaziva negativni ,KdyZ se svého snu vzdam,

emoce. znamena to vZdycky, Ze jsem selhal/a?”

Nejvhodnéjsi odpovéd: Zjistim, co se nepovedlo, a zkusim Zajimavéjsi otdzka nez jednoduché poselstvi ,nikdy se
to znovu. Z&dna odpovéd ale neni $patné. Je dllezité nevzdavej“. S détmi mdzete dojit k tomu, Ze vytrvalost je
moznosti s détmi probrat a zjistit, pro¢ zvolili pravé takovou dulezita, ale zménit svlij sen nebo

moznost. zjistit, Ze nas néco uz nebavi, neni

prohra. Z této véty mize vzniknout

V prazdném panelu pak ¢tenari dokresli, co by podle nich
P P P yp prekvapivé dobra debata.

Inori méla udélat dal. Mohou vyuzit pouze jednoduchou
grafiku, nemusi to byt vytvarné propracované, dilezita je
myslenka.

K dostani na
www.obchod.crew.cz
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Pracovni list

Mg;j cil, moje cesta
Vék: 6.-9. tfida

Cas: 30-45 minut

Témata: ambice, talent x Usili, sebedivéra,
prekazky, rozhodovani

Forma: samostatna prace + zdvérecna diskuse

Vizdélavaci cile

Pracovni list rozviji pfedevsim ¢tenarskou gramotnost, praci
s pfibéhem, sebepoznani a schopnost pfremyslet o cilech,
motivaci a prekdzkach. Zék si prostfednictvim pfib&hu
uvédomuje, ze cesta k cili obvykle zahrnuje motivaci,
postupné kroky, Usili, prekdzky, nelispéchy i pomoc druhych
a ze samotny neuspéch nemusi znamenat konec cesty.

Nehodnotime spravny nazor, hodnotime cestu k nazoru
a schopnost odpovédét, premyslet nad zadanim.

Ukol Sen nestaéi

Mozné odpovédi zaki na otazku:

pravidelny trénink, trenéra, vytrvalost, ¢as, fyzickou
kondici, podporu okoli, talent, disciplinu, penize a zazemi,
mozZnost trénovat na ledé, schopnost zviddat neuspéchy...

Lze doplnit otazkou:
Kterou z uvedenych véci povaZujes za

Neexistuje jedna spravna odpovéd. Podstatnd je
argumentace. UCitel mGze nésledné odpovédi zapisovat na
tabuli do kategorii:

VNITRNI PREDPOKLADY - talent, odhodlani, disciplina...
VNEJSI PODMINKY - trenér, finance, &as, ledovd plocha,
podpora rodiny...

MuUzZete také oteviit dleZitou otazku: Ma kazdy clovék stejné
podminky pro dosaZeni svého snu?

Ukol Talent nebo dsili?

Diskusni ukol o dllezitosti talentu a Usili pfi dosazeni
cild. Zaroven zjistuje, jak Ctenafi vnimaji Inorin pfibéh
v samotném titulu.

Pri casti Experiment nejde o to dojit k jednoduchému zavéru
Jprace vZdy porazi talent”. Sprdvnéjsi zavér je, Zze vykon
vznikad kombinaci mnoha faktor(.

Ucitel maze pfidat:

»A co kdyby A zacal trénovat stejné tvrdé jako B?“

Tim se problém zamérné komplikuje.

MUYICIMMOYE[CESTAY 2> MUSICIMMBYE(CESTAY ap

Sonnestaci Mijoil, mojo costa . Gtyfi panaly, jodon okamiik

Kdopodie tebe ude: rog? X = z
J

astirina
- wnwobehoderewz
CREWMATER i ikond b

CREWMATGR

Mg;j cil, moje cesta
Déti zde premysli nad vlastnimi kroky ke svému cili.

Dulezité je zakim vysvétlit rozdil mezi snem a prvnim
dosazitelnym cilem.

Ukol Gtyfi panely, jeden okamzik

V tomto Ukolu maji déti za tkol vytvofit pomoci ¢tyf panell
situaci, kdy sportovec prochdzi slozitym sportovnim
prvkem. Zaci se maji zaméfit pfedevsim na styl &teni mangy,
ne na vytvarnou ¢ast. Soustfedime se na vizudlni vypravéni.

MizZeme pouZit otazky:
Ktery panel je ve tvém komiksu nejddleZitéjsi a proc?
Ktery panel byl nejvétsi a pro¢?

Autor mangy rozhoduje, co nam ukaze, co skryje, jak dlouho
se u okamziku zastavime, odkud scénu sledujeme a kdy
necha promluvit obraz misto slov.

K dostani na
www.obchod.crew.cz
a u dobrgch knihkupcd.
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Ledova hadanka Zamrzla slova
Nemam kola, pfiesto jedu. Na ledé se nam rozsypala néktera slova.
Nejsem n(z, pfesto mam ostii. Dokazes je poskladat dohromady?

Cojsem? EDL DDD
sUrRBLE [ [ [ [ [ ]
Kosk [ [ [
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Bruslarska matematika L. )
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Na ledé trénuje 8 déti. 3 odejdov domi [ N .
a2n0vé piijdou. Kolik deti pravé brusir? AN avrhni
N svuj kostym
I, \\ v, . s
.............................................................................. / \ Kazdy krasobruslat musi
’ v, 7 v v v
g \ umét bajecné bruslit
Co nepati do vjbavy / " \ a mél by perfektné zvlddat
krasobruslari? ’/ S\ 7 /‘. vSechny figury. Ale také
: PN musi mit skvélg kostgm!
Inori si zabalila tadku s krasobruslafskgm el ) ¢ Navrhni ten svéj!
vybavenim. Ale néco do ni rozhodné / “.
nepatfi. Skrtni véci které krasobruslari / !
na ledé nepouzivaji. ! ."
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Zaslouvzili jste si medaili pravgch krasobruslaid!
Ted' vz ji staci jen vybarvit, vystitihnout a povésit
na krk nebo pouvzit jako zalozkv v dal$im

oblibeném krasobruslairském komiksu!
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Pti pouziti medaile jako zalozky ji
mozete prehnout kolem stranky.
Do otvoru pro provazek na
zavéseni na krk mizete také
umistit jen ozdobnou 3ndrku

s tfasni aby se vam zalozka

v knize |épe hledala.

. MEDAILISTI,

K dostani na

www.obchod.crew.cz
a u dobrgch knihkupcd.
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Co Inori pomaha

Inori ma sen a co ji stoji v cesté?
Inori od malicka miluje krasobrusle- Zakrouzkuj tii slova, ktera podle Cesta za velkgm snem neni vzdy
ni. Na led se ale dostala pozdéji nez tebe Inori nejlépe vystihuji. jednoduchd. Rozdél nasledujici véci
Fada jingch déti \/zpomenes si, ceho podle toho, zda Inori na jeji cesté
by chtéla dosahnout? ODVAZNA LiNA poméhaji nebo ji divce naopak
() Chce se stat trenérkou. VYTRVALA  ZVEDAVA ztezul U)edn.(,)thVQCthe.C,' vdéle)
O Chee byt skvéloo PR GEEERL kitizek, pokud ji sen ztézuji a fajfku,
krasobruslaikouv a soutézit. NETRPELIVA  SNAZIVA pokud jinaopak pomahaji
(1) chce hrat ledni hokej. - trénink
Chces Cit lyZovat. strach
(J Che se naucit lyZova Pro¢ jsi vybral/a pravé tato slova? Cukasa ,
pozdni
vytrvalost AL
podpora
pochybnosti
ostatnich radost
z brusleni
nevzdavat se

.Nejde mi to. Uz to

Néco, co Inori dlouho trénovala, se ji pravé ,Budu ptedstirat, Ze a
nepovedlo. Vyber, co by podle tebe méla udélat, se nic nestalo.”
a v3e nakresli a napi§ do volného paneluv. .2Jistim, co se nepovedlo, 0)
a zkusim to znovu."
.Budu se zlobit na
viechny kolem sebe.” U
BYT PO NEUSPECHU N
SMUTNY NEBO 5‘
NASTVANY JE UPLNE H
NORMALNI. DOLEZITE §
JE, CO UDELAME 3
POTOM. 1
K dostani na

www.obchod.crew.cz
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MUY ELKVAS sakdosimont DD

M, CHCES pECST
- o o © VELKOU KNIHU?
Jaky je TVUJ sen? N 0
o ) . ) e NAKRESLI DNES PBEETI PRVYNT
Inori ma velky sen stat se krasobruslaikou. Ale jakg sen mas pravé Ty? JEDEN OBRAZEK. KAPITOLU.

Odpovéz na otazky vétou nebo jednoduchym obrazkem.
CHCES UMET BRUSLIT?

Mdj sen je: Co pro ngj mbzuv vdélat vz ted? N2
ZJISTI, KDE SE
DA BRUSLIT.
) gf;”l\v
[
.................................................................................................................................................. A
Co pro mé mize bgt tézké? Kdo mi mdze pomoci? Jakg bude mdj opIné prvni krok?
Co bys poradil/a Inori? Co si odneses z ledu?
Predstav sj, Ze Inori ¢ekd tézky trénink. Boji se, ze Vyber tfi véci které jsou podle tebe nejdilezitéjsi kdyz
nebude dost dobra. Mozes ji poslat kratkou zpravu. chce ¢lovék néceho dosahnout. Porovnej svij vgbér se
Napi§ Inori 1-3 véty a povzbud ji! spoluzakem. \/ybrali jste stejné?
B VYTRVALOST
, UGENI SE
Mila Inori, ODVAHA NOVYM
VECEM
TALENT
TRENINK PODPORA
DRUHYCH
JiT S
DISCIPLINA ZASVYM
PRATELE
A RODINA
OTEVRENA $
‘yojuielso nnsougAyood ye1egez jupzod ‘yoens :alnzalz MySL é.
'9S JeABpPZASU ‘lus|sN.q z }sopel ‘elodpod ‘1sojeAIIAA Huludiy 8
‘esexn) BYewod ;9199 A Jfo1s Il 00 e eyewod Lou| 09 !
“}1Z9INos e no>|49|sn1qoseg1ur;;|§é\>13 149 90y :uss ew Lou| ]
K dostani na
www.obchod.crew.cz

a u dobrgch knihkupcd.
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MUYJCIMOYE{CESTA!

Sen nestaéi Mgqj cil, moje cesta =
Inori m4 velkg sen. Samotné piani ale k jeho spinéni Mnoho sportovci tvrdé pracuje, aby Slo za svgm snem.
nestaci. Napi§ alespon ¢tyti véci, které podle tebe Inori Ale vSichni mame néco, v ¢em bychom chtéli byt lepsi
potiebuje, aby méla Sanci v krasobrusleni uspét. nebo se posunout. Odpovéz na jednotlivé otazky.

M cil je:

Talent nebo usili?

Coje podle tebe pro dosazeni MIMOTadnEnO VIKONU e eeeeeeeeseeeseesseeesessseessessseeseeessees e
dolezitgjsi? Talent nebo tvrdd prace? Umisti svij kiizek . ,

.o " ' Co mi zatim chybi?
na osu. Proc jsi ho umistil /a pravé sem?
TALENT TVRDAPRACE  KdomimiZepomoct? e
| ]
|| |

Na co se téSim pii cesté za svym cilem?

Co podle tebe ukazuje piibéh Inori?
Zakrouzkuj jednu z moznosti a uved piiklad z pribéhu.

TALENT  PRACE 0BOJi  NECO JINEHO Jakg konkrétni krok mizu udélat béhem pitistich sedmi dn?

Experiment
Predstav si dva krasobruslare. Co udéldm poté, a3 svého cile dosahnu?
A: B:
MA MIMORADNY MA PROMERNE
TALENT, ALE PQEDPOKLADY, ALE i
TRENUJE JEN TRENUJE PRAVIDELNE,
TEHDY, KDYZ SE POSLOUCHA TRENERA
MU CHCE. A UCT SE ZE SVYCH CHYB.

K]
§
g
k)
g
z
1

Kdo podle tebe bude za pét let lepsi? Pro¢?

K dostani na
www.obchod.crew.cz
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MUYICILNMOYEICESTA!

Cty¥i panely, jeden okamzik

Komiks nam netikd vSechno jen pomoci slov. \/jraz tvaie, postoj téla, velikost
panelu nebo zpGsob kresby nam mohou napovédét, co postava pravé proziva.
Predstav si, ze kresli§ vlastni sportovni mangu. Hlavni postava se pravé
chysta pledvést prvek, kterg se ji jeSté nikdy dokonale nepodatil.

Mas pouze CTYRI PANELY, abys cely okamzik odvypravél/a. Panely nakresli
tak,jak bys je chtél/a velké, a nezapomen, manga se ¢te zprava doleva!

22

Pouzit mozes§ naptiklad:

POHYBOVE
CARY ZVUKOVY
EFEKT

ROZMAZANiI

ZMENU
OHLU POHLEDU

PANEL 1- PRED (kaz, co postava citi tésné pred pokusem.
Tip: PANEL 2- POHYB Postava se rozjede.
Pokud si nevi§ rady, PANEL 3 - OKAMZIK ROZHODNUTI Povede se

mozes se drzet

postavé prvek nebo ne? Znazorni klicovy okamzik.

Novinovgmi vgstfizky o celé vdalosti zpravami na socidlnich

< PANEL 4 - POTOM Jak se rozhodnes§ zobrazit vgsledek
CREN m “ “ﬁ H tohoto postupu: prvku? Medaili detailem na postavu nebo jejima ocima?
A

sitich nebo tieba oslavou s prateli?
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